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Ai Genitori degli alunni

della Scuola Secondaria | grado
SITO WEB

circolare n.63
Oggetto : Attivita’ di scienze motorie in palestra a riguardo prevenzione e tutela sanitaria
nello svolgimento delle attivita motorie si fa presente che:

e gli alunni entreranno in palestra cambiando le scarpe e/o disinfettando le suddette con
apposito spray igienizzante.

e gli alunni potranno usufruire degli spogliatoi ( uno per volta) per il cambio indumenti atti alla
pratica dell’attivita’ sportiva.

e gli alunni non potranno prendere nessuno dei piccoli attrezzi presenti in palestra.

e gli alunni useranno i grandi attrezzi (2 alla volta), dopo che quest’ultimi verranno disinfettati
dal personale dei collaboratori scolastici .

e e esercitazioni verranno impartite con ordinativi imposti previo lavori a circuito e/o
esercitazioni con transizioni .

e le esercitazioni nello spazio sportivo antistante la palestra verranno privilegiate fin tanto le
condizioni climatiche lo permetteranno.

e neilocali delle attrezzature e componenti sportive non si potra’ accedere previo consenso
dei Docenti .

e nella palestra verra’ privilegiato il distanziamento interpersonale tra gli alunni sfruttando le
intersecazioni del campo di Pallavolo a ridosso a quello di Basket.

e gli alunni di sesso maschile ( entrando dai propri spogliatoi) ad ogni lezione occuperanno
in palestra il lato sx del campo di Pallavolo con apposito distanziamento.

e gli alunni di sesso femminile (entrando dai propri spogliatoi) ad ogni lezione occuperanno
in palestra il lato dx del campo di Pallavolo con apposito distanziamento.





o tutti gli alunni dovranno indossare la tuta nelle ore di lezione, a prescindere dalla
possibilita’ 0 meno di svolgere la lezione.

e |a teoria affine alla pratica verra’ proposta in palestra almeno 2 volte al mese ad ogni
classe con ovvio distanziamento interpersonale.

e le lezioni avranno la durata di 45 minuti, cercando di favorire a fine lezioni tutti gli alunni
che dovranno obbligatoriamente igienizzare le mani.

Per quanto non contemplato, si conferma disponibilita a eventuali informative e/o suggerimenti in
materia di tutela sanitaria.

Grati at vs. riscontro, porgiamo

Cordiali Saluti
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Mariangiola Garraffo
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